
SDGｓのほん 2021.12.15作成

タイトル 作者名
さくしゃめい

出版社
しゅっぱんしゃ

資料
しりょう

コード 場所
ばしょ

・分類
ぶんるい

1 あおいろペンギン
ペトル・

ホラチェック
化学同人 120443601 児童

じどう

Ｅア

2 アップルムース
クラース・

フェルプランケ
朝日学生新聞社 120471982 大型

おおがた

Ｅア

3 おによりつよいおよめさん 井上  よう子 岩崎書店 120490552 児童
じどう

Ｅオ

4 おまかせコックさん 竹下  文子 金の星社 120393368 児童
じどう

Ｅオ

5
３人

にん

のママと３つの

おべんとう
 クク  チスン ブロンズ新社 220155592 ＢＭＥサ

6
しっぱいなんか
こわくない！

アンドレア・
ベイティー

絵本塾出版 120538731 児童
じどう

Ｅシ

7 じぶんだけのいろ レオ・レオニ 好学社 120140512 児童
じどう

Ｅジ

8 ズボンだいすき もりやま みやこ ポプラ社 120331426 児童
じどう

Ｅズ

9
ナースになりたい
クレメンタイン

サイモン・
ジェームズ

岩崎書店 120503578 大型
おおがた

Ｅナ

10 はなのすきなうし
マンロー・

リーフ
岩波書店 120546361 児童

じどう

Ｅハ

11
パパはウルトラセブン

ママだってウルトラセブン
みやにし  たつや 学習研究社 120345467 児童

じどう

Ｅパ

12 ぼくのママはうんてんし
おおとも
やすお

福音館書店 120481940 児童
じどう

Ｅボ

13 マララさんこんにちは
世界でいちばん勇敢な少女へ

 ローズマリー・
マカーニー

西村書店 120510235 変形
へんけい

Ｅマ

14 夢
ゆめ

は牛
うし

のお医者さん
いしゃ

時田  美昭 小学館 120442553 児童
じどう

Ｅユ

15 わたしのだいじなかぞく
キャスリーン・
アンホールト

文化出版局 220072912 ＢＭＥワ

16 わたしはあかねこ サトシン 文渓堂 120418025 児童
じどう

Ｅワ

　　目標
もくひょう

５　ジェンダー平等
びょうどう

を実現
じつげん

しよう
11歳

さい

まで一生
いっしょう

学校
がっこう

に通
かよ

えない女
おんな

の子
こ

は、男
おとこ

の子
こ

より２倍
ばい

多
おお

いです。

男女
だんじょ

平等
びょうどう

を実現
じつげん

するために、≪私
わたし

たちができること≫ってなんだろう？

≪絵本
えほん

≫

●ジェンダー※ ●じゆう ●ちがい

だんじょびょうどう エルジーティービー じりつ じょせい ちい

●男女平等 ●ＬＧＢＴ ●自立 ●女性の地位

キーワード

しゃかいてき ぶんかてき せいべつ

※ジェンダー：社会的・文化的につくられた性別のこと。
おとこ こ あお おんな こ き だんせい そと はたら で

たとえば、男の子は青、女の子はピンクと決めつけたり、男性は外に働きに出て、
じょせい かじ いくじ かんが

女性は家事や育児をするべきと考えられたり、「こうあるべき」とみんなが
むいしき き じょせい だんせい ちが

無意識に決めつけている女性と男性の違いをいいます。
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タイトル 作者名 出版社 資料コード 場所・分類

1
発明家になった女の子

マッティ

エミリー・
アーノルド・
マッカリー

光村教育図書 120542584 児童28ナ

2
キュリー夫人

はじめてノーベル賞をとった
女性科学者

あべ  さより 小学館 220079784 ＢＭ 28キ

3
津田梅子

日本女性の地位向上のため熱い心で
たたかい続けた

中川  千英子 学研プラス 120562749 児童289ツ

4
与謝野晶子

女性の自立と自由を高らかにうたった
情熱の歌人

神宮寺  一 集英社 120419569 児童28ヨ

5
ＳＤＧｓのきほん未来のための

１７の目標

ジェンダー 目標５
稲葉  茂勝 ポプラ社 120568845 児童333エ

6
もっと知りたい！話したい！
セクシュアル　マイノリティ

日高  庸晴
（１～３巻あり）

汐文社 120531496 児童36ヒ

7
北欧に学ぶ小さな
フェミニストの本

サッサ・
ブーレグレーン

岩崎書店 120547815 児童36ブ

8 恋の相手は女の子 室井  舞花 岩波書店 120530696
ジュニア文庫

S36ム

9
女も男も生きやすい国、

スウェーデン
三瓶  恵子 岩波書店 120572524

ジュニア文庫
S367サ

10
性の多様性って
なんだろう？

渡辺  大輔 平凡社 111699088 一般367ワ

11
女子も！男子も！

生理を知ろう
—

（１～３巻あり）
汐文社 120553086 児童495ジ

12
スカートはかなきゃ

ダメですか？
名取  寛人 理論社 120572490 児童769

タイトル 作者名 出版社 資料コード 場所・分類

1 すし屋のすてきな春原さん
（おはなしＳＤＧｓ）

 戸森  しるこ 講談社 120573084
児童913
トモ.シ

2 ママはお医者さん
（シリーズおしごとのおはなし）

あさの  あつこ 講談社 120518576
児童91
オシゴ

3
空はいまぼくらふたりを

中心に
村上  しいこ 講談社 120533344

ＹＡ91
ムラ.シ

≪学
まな

びのほん≫

≪読
よ

みもの≫

たとえば...

びょうどう せかい にほん もんだい かんが

▷ジェンダー平等で世界や日本ではどんな問題があるか考えてみる。

みじか じぶん かぞく かじ ぶんたん

▷身近な自分のおうちでは、家族それぞれがどんな家事をどれくらい分担しているか、

じぶん か だ

自分ができることはどんなことがあるか、書き出してみよう。
かじ りょう たいへん かぞく はな あ

家事の量だけでなく、大変さについても家族で話し合ってみましょう。

わたしたちにできることは？
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